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Fabaceace ( Leguminosace)

Asteraccac
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: P+ 538 o Nama Tempatan : Tutup Bumi, Tapak Sulaiman
Nama Tempatan : Asam Jawa _ e “F Nama Botani Elephantopus scaber L. :
Nama Botani Tamarindus indicus " gy Tempat Asal Tropikal Amerika dan Asia
Tempat Asal Benua Afrika '

Khasiat dan Kegunaan o % L Khasiat dan Kegunaan: r
Ran: } : Vi 1 - " imn
3 %M jawa adalah ramuan penting dalam masakan kari dan dianggap sebagal * thirst quencher” kerana - jus atau kel vy Dikalangan perubatan tradisi melayu akar dan daun digunakan sebagai “Jamu selepas bersalin.
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Jawa ada banyak manafaal di antaranya digunakan uniuk Asma, Batuk, Demam panas, Sa
AN _Luka Daru, Luka borok, Eksim, Bisul, Bengkak disengat lipan. lebah diqitan ular bisa dan rambul gugL
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Cemumar 4 “Asam Gelugor

Rutaccac | Clusiaccac

- et | v .

Nama Tempatan : Asam Gelugor
Nama Tempatan :Cemumar . B g Nama Botani : Garcinia atrovirdis
: =t : Tem | : Semenan
Nama Botani : Micromelum minutum . Bl 5 pat Asa Se jung Malaysia
Tempat Asal :Indo China ke Kepulauan Pasifik . » At o e :
= e — - L v AP Kepingan buahnya jika dimakan. dapat mengurangkan berat badan mengalas: masalah obesili dan menurunkan tahap kolest

R oo —— : . >
Khﬂliat dan KEQI-II'IEIHI'I: . 2o Daun asam gelugor yang tua berwarna hijau pekat manakala daun yang muca sedikil kermerahan sebetum Lertukar ke hijau.

Daunnya digunaka " ; 3
N untuk mer : . . { - NE Pada masa dahulu Grang menggunakan daun asam gelugor untuk membuat Jus bagi diminum wanita sele besrsalin e UL
erawat deman dan digunakan sebagai tonik kaum wanita seleps - SR membantu mencuci bahagian peranakan dan mengembalikan bentuk asal tubuh badan. Daun dan akar pokok Eh dﬂ-ldu‘kl:uhll

pbersalin ' - _._t‘: dijadikan losyen untuk merawat sakit telinga

l.‘.
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“Asam Gelugor

. Clusiaccac

Cemumar

Rutacecace
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_ Nama Tempatan : Asam Gelugor
— N . Nama Botani : Garcinia atrovirdis
Nama Tempatan : Cemumar : - Tempat Asal : Semenanjung Malaysia
Nama Botani : Micromelum minutum -4 '. =
Tempat Asal L e

:Indo China ke Kepulauan Pasifik

—
§ e
T —

| Khasiat dan Kegunaan:

=3 el _E : : .t Kepingan Duahnya jka dimakan, dapat mengurangkan berat badan, b gl
Khasiat dan Ke unaan: | '

Daunnya digunakan untuk mera ;

Daun asam gelugor yang tua berwarna hiyau pekal manakala daun
L e Pada masa dahulu orang menggunak
wal deman dan digunakan sebagai tonik kaum wanita selepas N e
bersalin '

asalah obosi

U dan menurunkan lahap kole
yang muda sedikit kemerahan sebelum berfukar Ka hijau

an daun asam gelugor untuk membuat jus bagi d
s Membaniu mencuci bahagian peranakan dan mengembalikan bentuk asal tubuh bad
&= dijadikan losyen untuk merawat sakil telinga

'minum wanita selepas bersalin la bay
O
LS t‘....

an. Daun dan akar pokok boleh dijadikan ubal at




Buah Kera

Euphorbiaccac

CSAgA

Umbelliferac

Nama T!mp?lln : Candle-nut, Indian walnut, ‘buah keras’
Mama Botani : Aleurites moluccana
Tempat Asal

o T, A .. e T p—— T A e o =

e i i

Nama Tempatan : Pegaga

s : . - Nama Botani . :Centella asiatica
: Timur hmananjunn Malaysia dan Kepulauan Pasifik

s e e —

; S 4

h Tempat Asal :India, Sri Lanka, Australia dan Malaysia
daan makanan dan sos o i : Tverdikannya kapas dan kelapa kenng. Biji beni pa Khasiat dan KEBHI‘IEII‘I:
' ‘ 13 2t ‘minyak limbang' boleh Gigunakan untuk membuat sabun dan pewarna, salutan pe

Sejenis ulam yang mengandungi kandungan khasiat vit

. amin B kompleks dan zat besi.lanya
Juga merawat penyakit paru-paru,asma dan masalah buah pinggang :

s an Candie-nut juga digunakan untuk mengubat sengal tulang dan sembuh luka B
34N Untuk M aw.al {,..f_-ngi-;a.i.r_ cend
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Verbenaceace

Lamiiccac

e

Nama Tempatan : Peppermint - o ol & . Nama Tempatan :Lemuni
?ﬂma Botani : Mentha piperita : ' SR Nama Botani  :Vitex trifolia
empat Asal  : Semanjung Malaysia dan Kawasan Temperat ol S 4 Tempat Asal  :Asia Tenggara

o = Khasiat dan Kegunaan: .
| lahukah anda bahawa pudina d 9 : =7 . Khasiat dan Kegunaan:
L Kuat yang diekstral : '‘gunaxan sebagai perasa dalam gula-gula Mentos dan Polo? Aroma G . :
o yang diekstrak dari pucuk dan dacn pudina digunakan Jajar: pen?edna% " konfeksi dan minvakiwand , S g :;Earfl ::asutmnal :umakan dengan nasi , daunnya digunakan sebagai tonik oleh kaum wanita
e >3 S melahirkan ana '

- e

{ . DF S2ampino It nr '
Asam Laksa' ° - daun pudina juga Merupakan perasa penting untuk ais krim. sup, salad dan masak
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CensRine

Myrtaceac

Nama Tempatan : Clove, Chengkih, Chengkeh
- NMama Botanl 13 ium aromaticum
Naema Tempatan : Bayam Kar ang ' Tempat Asal H mclh Tidore, Motir, Makyan dan Bachan
Hm hum ] :JEIU{JIIJF'IIIU:, Lf’}m -I::‘ﬁ- ; - - '—‘“‘1 S i -—AE‘—‘-'--- = -
Temgat Asail ] Mndﬂgnu:dr ke Indonesia dan Hlllj‘lll 3 _ Adakah anda pernah mengambil gula Clorets ? daun chengiuh mempunyal fungss yang sama dangan Corots il

Wituk menghdangkan bau mulul. Selan tu, 1@ boleh dikatakan sebaga rempah yang berguna Memancangan
R kegunaannya untuk merawal sakit kepala dan sakil gigl. menurunkan suhu badan semasa demam dan hak unisk By

v bary Casrsalin 1”“:[[1[:.1_,.4“” Angin )

Khasiat dan Kegunaan: g
i ! 1 3 .-'-_q.-.r‘.. . % |" " _1 . - - '.l L] '. : I :
farany, menambahkan selera makan gan lﬂiﬂ"ml { _ ‘% 13 juga digunakan seDaga bahan perangsang sislem samal wmpatetik Seper LeDany akan rempab-raius Vang

& ' M digunakan sebaga: bahan perasa dalam beberapa masakan
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Kayu Manis i e R
M . Patah Tulang
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Nama Tempatan : Cinnamon/ Kayu Manis

» Nama Botani : Cinnamomum zeylani = - Sl

" cum

- Tempat Asal : Kawasan Trupi};ta Asia | Nama Tempatan :Patah Tulang
Ay = - Nama Botani :Cissus quadrangularis

Khﬂﬁiat dﬂn K'ﬂﬂuﬂﬂan:

lanis merupakan salah satu rempah yang bias P

L T arm B = . . sa digunakan un . -

\ [ D g a Juga biasa digunakan dalam rawatan sakit perut u}{m t‘|r|‘l-l:1|r|1 (uk menambahkan selera bagi Jafis

4 eea DU, KdYu mams diqunakan untk me l [ dan s : i

{h‘ﬂf‘ A CAITA b 9 « : fdWell Pelu dan =Eengququt. B; ) i L

wet} Campuran air) dan disapukan di atas be 2 semale 9ul. Bagi merawal parut, kayu manis dihancurket

Unituk merawat faneads dpu ilas bekas parul selama semalaman sebe y =

s ; lum dibilas dengan air bersi
BgUnakan dalam nerubater o220 Manis diletakkan ke dalam air untuk di didih dan diminum % ool
- i perubatan Eropah dalam bentuk serbuk um pada setiap pagi. la juga

ra

1IaNuxah anda Kdyu n
masa«an yang berlainan?

& Tempat Asal : Afrika,India Sri Lanka dan Asia Tenggara

T ——
—

; L %< |  Khasiat dan Kegunaan:
el . Daunnya dihancurkan dan air dari batang digunakan untuk memulihkan tulang yang patah

. e
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Zingiberaccac
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| - - —— . Nama Tempatan : Kunyit/ Turmeric
Nama Tempatan :Bakung : | A Nama Botani : Curcuma longa
Nama Botani : Crinum asiaticum : |

Tem Asal : India, Kepu Mel
Tempat Asal :India hingga Asia Tenggara ' pat a, Repulauan Melayu

Khasiat dan Kegunaan: . TN Tahukah anda bahawa kunyit mempunyai khasial dari segi perubatan selain digunakan sebagai penyedap makanan? kumyx d
Jmatwan bersama dengan daun Gandarusa, Lada, Belimbing buluh dan Kedah = L @M masakan untuk menyedapkan rasa dan memperbaiki wama makanan.

. : - 2 i ] la dapal ¥ kita. W K | :
il ULEE parTyembun demam, sakit kepala dan bengkak, 3 3 adand:upﬁ; LTJs"‘bU an ulser perut dan membunuh kuman dalam perut arma kuning yang diekstrak digunakan sebagal

Kunyit juga digunakan sebagai bahan antiseptik untuk mengubat luka. la dicampurkan dengan daun semambu dan disapu atas kia e 7
hik mengurangkan infeks: dan kegatalan -4
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Kado ‘ olok Cacing

Piperac ke Verbenaceace

p— T e SN e T ey T e e e W e il i S

Nama Tempatan : Jolok cacing

Nama Tempatan : Kadok , . Nama Botani : Stachytarpheta indica |
Nama Botani : Piper sarmentosum .o g Tempat Asal :Asia Tenggara, India
Tempat Asal : China dan Borneo ' e Y - - 5
g | Khasiat dan Kegunaan: g |
Khasiat dan Kegunaan: i Digunakan sebagai mandian untuk kanak-kanak bagi merawat cacing, selsema dan demam. la juga ¥
Daunnya digunakan untuk merawat penyakit malaria,batuk dan selsema. E _-'_dlgunakan untuk menghilangkan gatal pada kulit. -
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Nama Tempatan : Daun Kari i

Nama Tempatar : Il(an?:nﬂnrqh i‘.ilng.r 3
& Nama Botani : Murraya koenigii : | ama Botani : Etlingera elatior
v Tempat Asal : India, Sri Lanka, Bangladesh dan Andaman Islands ‘4 Tempat Asal : Malaysia, Thailand dan Indonesia -
ol e - Khasiat dan Kegunaan: =

---".,l .'

- Daun kari mempunyai aroma yang kuat dan merupakan ramuan penting dalam kari dan masakan tempatan Dauf
S Kan boleh digunakan sama ada segar, kering ataupun dalam bentuk serbuk o
- ‘

Tumbuhan ini juga ditanam sebagal pokok hiasan di halaman rumah. Daun kari merupakan ubat tradisional untuk
L Merawat ketdakhadaman dan

MNvakst Kencng manis

Khasiat dan Kegunaan:
Kantan merupakan ramuan penting dalam masakan ‘Tomyam' dan Asam Laksa
" Lazimnya, dalam perubatan tradisional melayu . Kantan menjadi bahan mujarab untuk

B RS okt toicioa botet d busan buah kantan sel mengubati sakit tefinga dae
4 . e it telin en dirawal dengan air rebusan antan,selepas merebus buah kantan selama %
penyakit kulit. Kebelakangan ini, kajian melaporkan bahawa daun kari dapat meraws - S Shtsan perlu diliuskan ke dalam telinga. Aimya yang suam juga boleh dilumurkan sebagai basuhan 'mm
e, A W

o
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Halia

Zingiberaceace

Nama Tempatan : -ﬁplig _
Nama Tempatan : Akar sebaik Nama Botani : Zingiber Officinale
Nama Botani : Gynura procumbens

i 4 S Tempat Asal : India dan Kepulauan Melayu
Tempat Asal : Tropika(Old World) dan Malaysia * Khasiat dan Kegunaan: v

e O e e i e

Sejak zaman berzaman, halia sering digunakan untuk melegakan rasa loya,

Khasiat dan Kegunaan: | 3 (8 dan membantu melancarkan pe

. . masalah sukar penghadaman sakit
recaran darah Halia juga mempunyai

Yo+

Uaun dimakan sebagai ‘Ulam’. Pulih demam dan sakit buah pinggang.

keupayaan untuk melegakan masalah kekei |
Akar halia turut membantu menyokong sistem kardiovaskular yang sihat dengan mencairkan kepekatan “platefel”
. 1_hmngurangkan masalah peredaran darah

= = Minyak halia yang digunakan untuk mengurut membantu melegakan kesakitan akibat sakit sendi bﬂﬁkﬁtan bahan
- anli-radang yang terkandung dalam tumbuhan tersebut. SR
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Lada Hitam

| Piperaccac

" 4

S oo e - S . il

Nama Tempatan : Pepper, Gammiris, Lada, Molavu.

Nama Botani : Piper nigrum : :

Tempat Asal : Venice dan Genova, India, Indonesia, Malaysia (Sarawak)
dan Brazil

Khasiat dan Kegunaan: i ™Y
B Di Eropah, lada putih digunakan dalam masakan dan makanan yang berwarna cerah seperti salad krim, lada hitaim
-~ :-ﬂlgunakan untuk menambah perisa dan memerap daging. i

Nama Tempatan :Ekor Anjing
Nama Botani : Plantago major L. .
Tempat Asal :Negara Eropah i ¥

L]

B -,

Khasiat dan Kegunaan: _ !

15 ¥ 2

5
Secara lradisional ia digunakan untuk merawat masalah respirasl, v R | | N
cara | ,, o AN Orang Scandinavia dan Itali menggunakan lada untuk membuat salami. Di Asia, pula lada digunakan dalam
% _ ~Kebanyakan masakan dan makanan seperti mi, kari dan sebagainya. SN
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Cili Mengkudu /

Solanaccac — Rubiacecac

e i e

.

Nama Tempatan : Chilli/Cili : | i Nama Tempatan :Mengkudu/Noni
Nama Botani : Capsicum frutescens : Lo Nama Botani : Morinda citrifolia 1
Tempat Asal : Amerika Selatan | & Tempat Asal :Indo-Pasifik dan Asia Tenggara

Khasiat dan Kegunaan: la digu
UK Gyadikan serbuk sebelum digunakan dalam penyediaan makanar.

[ r—
ocd 1

A —
’
v Late

| Khasiat dan Kegunaan:
Air rebusan daunnya digunakan sebagai merawat penyakit saraf. Semua
bahagian pokok ini berunsur ubat. Kebiasanya daun digunakan sebagai ulam.

el

ki
AUk memasak kari ayam disediakan dari kombinasi serbuk cili dengan rempah Y.
N penyediaan minuman jus halia "

i
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Nama Tempatan : Ketumbar Jawa o ER . 8. e S g e < el
Nama Botani : Erynglum foetidum ' Nama Tempatan :Hempedu bumi
Tempat Asal : Mexico dan Amerika Selatan " Nama Botﬂprl: : Andrographis paniculata

Khasiat dan Kegunaan: B Ly . A Tempat Asal :India dan Thailand
« Wetumbar lawa v diminum untuk merawal demam, diabeles demam panas,perut ke , radang ) 3 -2
il - '-“-'” | *’I-?" pembDuangan air besal ; \ : o Khasiat dan KI'HI.H‘IIFH' LN _ .
~ g Daun hempedu bumi ini boleh dijadikan ubat untuk menurunkan darah tinggi disamping merawat penyakit kencing i
o i naas Doleh diladikan air mandian untuk merawat demam panas, selsama, serla radang Pess | T il

.r.- - .I.

3

| i hioal 0 Cara menyediakan ubat Ini ialah merebus daun dan mengambil aimya supaya boleh diminum. Daun ini 153 bok
2 daun dielan untuk dyadikan pembuka selera Daun ketumbar jawa yang Segar NE s Smerawal luka dengan cara menumbuk lumat daun tersebut dan letakkannya pada luka tersebut W iy o
reermaat BDisul, kudis dan luka ' B : e

i

- &
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Screngan

CSUMINOSAL

Nama Tempatan : Serengan

Nama Botani : Flemingia strobilifera (L.) Roxb.

Tempat Asal : India ke Selatan China
Nama Tempatan Mata Itik, Mata ayam atau Mata Pelanduk

Nama Botani Ardisia crenata _
Tempat Asal : India ke Jepun, Asia Tenggara dan Semenanjung Malaysia

Khasiat dan Kegunaan:
Air rebusan daunnya digunakan sebagal mandian selepas bersalin.

Khasiat dan Kegunaan: | y
: Air rebusan akarnya dipercayai boleh mengurangkan sakit tekak dan dada, juga dijadikan ubat Dﬂﬂ_ !
S Wwanita selepas bersalin, pucuknya boleh dijadikan ulam 5
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Terung Pipit

Solanaceac

e —r

Nama Tempatan : Terung Pipit

Nama Botani « Solanum torvum .
Tempat Asal : Dari Flnrida dan Utara Alabama

Khaslat dan Kagurlaan-

Digunakan untuk merawal penyakit “nausea’, darah ing
masalah perut dan juga dimakan sebagai ulam.

gi, merawat
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